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| - INFORMAGAO DE CARACTER GERAL

1. ENQUADRAMENTO

A COVID-19 foi declarada pela Organiza¢do Mundial de Saude como pandemia, no dia 11 de margo
de 2020.

A presente atualizagdo do Plano de Plano de Contingéncia visa informar toda a comunidade MODA-
TEX sobre as medidas definidas para minimizar a transmissibilidade da COVID-19, no seguimento da
Orientacdo 003/2022, emitida pela DGS no dia 15/03/2022.

2. ADOENCA COVID-19 E AS FORMAS DE TRANSMISSAO

A COVID-19 é uma doenca causada pela infecdo pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2). Com base na
evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através de:

i. Contacto direto: disseminacdo de goticulas respiratdrias, produzidas quando uma pessoa infetada
tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou entrarem em contacto com a boca, nariz ou olhos
de pessoas que estdo préximas;

ii. Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou objeto contaminado e, em seguida, o
contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular, ou através da inalacdo de aerosséis contendo o virus.

3. SINAIS E SINTOMAS

Os sintomas mais frequentes associados a infe¢dao pela COVID-19 sao:

i. Febre (temperatura = ou > a 382C, sem outra causa atribuivel);

ii. Tosse de novo, ou com agravamento do padrao habitual;

iii. Dispneia/ dificuldade respiratdria, sem outra causa atribuivel;

iv. Perda total ou parcial de olfato, perda ou alteragao do paladar, de inicio subito.

Os sinais e sintomas da COVID-19 variam em gravidade, podendo haver pessoas infetadas sem sinto-
mas (assintomaticas), pessoas com sintomas ligeiros a moderados, como dor de garganta, cansago e
dores musculares, ou casos mais graves, com pneumonia grave, sindrome respiratdria aguda grave,
faléncia multiorganica e eventual morte. A maioria das pessoas apresenta sintomas ligeiros a modera-
dos e recuperam das sequelas.

Pessoas sintomaticas

i. As pessoas com sintomas suspeitos de COVID-19, devem contactar o SNS24 de forma a serem enca-
minhadas de acordo com a gravidade dos sintomas, e realizar teste para SARS-CoV-2 para confirma-
¢do da infegdo;

ii. No caso de o resultado ser negativo, deverdo seguir as indicacdes recebidas, e regressar a sua ativi-

dade normal;

iii. No caso de o resultado ser positivo, é determinado o confinamento obrigatério pela Autoridade de
Saude, e emitido o Certificado de Incapacidade Tempordria para o Trabalho (CIT), quando clinica-
mente se justificar;

iv. As pessoas em isolamento no domicilio devem automonitorizar os seus sintomas, manter o cum-
primento das medidas de prevencdo e controlo da infecao, e contactar o SNS24 caso se verifique o
agravamento dos sintomas;
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v. O fim das medidas de isolamento é determinado apenas no momento em que se comprova o cum-
primento cumulativo dos seguintes critérios:

- Critérios de melhoria clinica: auséncia completa da febre (sem recurso a medica¢do) e melhoria
significativa dos sintomas durante 3 dias consecutivos;

- Tempo minimo de isolamento: 7 dias de isolamento no caso de teste covid positivo, sem sintomas
ou com sintomas ligeiros; pelo menos 10 dias de isolamento no caso de teste covid positivo, com
sintomas moderados ou graves. Em ambas as situagdes, ndo é necessario realizar um novo teste
para determinar o isolamento.

vi. As pessoas que recuperarem de COVID-19 e que cumpriram os critérios de fim de isolamento, ndo
realizam novos testes laboratoriais para SARS-CoV-2, nos 180 dias subsequentes ao fim do isola-
mento, salvo se desenvolverem novamente sintomas sugestivos de COVID-19.

Pessoas Assintomaticas:

i. As pessoas que ndo apresentam sintomas, mas tenham obtido resultado positivo em teste para
SARS-CoV-2, tém indicacdo para autocuidados e isolamento no domicilio;

ii. Caso venham a desenvolver sintomas de COVID-19 durante o isolamento, devem contactar o
SNS24, de forma a serem encaminhadas de acordo com a sua gravidade.
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Il - MEDIDAS PREVENTIVAS E DE AUTOPROTEGAO

ORGANIZACIONAIS

Para minimizar o risco de infe¢do por SARS-CoV-2, o MODATEX mantém as seguintes medidas de pre-
vencgdo e controlo da transmissdo da COVID-19.

i. (In)formacdo a toda a comunidade MODATEX das boas praticas e das orienta¢gdes da DGS em maté-
ria de prevencdo da COVID-19, através da afixacdo de cartazes ou divulgacdo de flyers:

- Medidas gerais de controlo de infecao;

- Procedimentos de lavagem das maos e de utiliza¢cdo de solugdo assética;

- Procedimentos de utilizagdo de mdscara;

- Procedimentos de atuacao perante situagdes de caso possivel ou provavel;

ii. Obrigatoriedade do uso de mascara facial para acesso ou permanéncia no MODATEX, salvo nas si-
tuagOes ao ar livre e em espacos de refeicao, aquando do consumo de alimentos ou bebidas;

iii. Por motivos de ordem clinica, deve ser usada mascara cirurgica em qualquer circunstancia, em
espacos interiores e exteriores, nas seguintes situagoes:

- Pessoas com infecdo por SARS-CoV-2 ou com sintomas sugestivos de COVID-19;
- Pessoas consideradas contacto de um caso confirmado de COVID-19;

- Pessoas mais vulneraveis, nomeadamente pessoas com doencas crdnicas ou estados de imunos-
supressdo com risco acrescido para COVID19 grave.

iv. Facilitacdo do acesso a termdmetros, em cada unidade local, permitindo a automonitorizacdo de
sintomas;

v. Manutencdo e promogao de boas praticas de higiene, nomeadamente através da acessibilidade a
lavagem das m&os com 4gua e sab3o, e/ou disponibilizacdo de dispensadores de produto desinfe-
tante de maos, e contentores para a colocac¢do de lixo e restantes residuos, em todos os locais con-
siderados necessarios;

vi. Limpeza e desinfe¢do frequente e adequada de equipamentos e superficies, com a utilizagdo de
produtos adequados;

vii. Ventilacdo dos espacos, preferencialmente com ventilagao natural, procedendo a abertura de por-
tas e janelas. Pode também ser utilizada ventilagdo mecanica de ar (sistema AVAC-Aquecimento,
Ventilagcdo e Ar Condicionado), desde que esteja garantida a limpeza e manutengdo adequada
destes sistemas;

viii. Adogdao de medidas que garantam o distanciamento fisico em aglomerados de pessoas, nomea-
damente nas areas de espera, de atendimento e de refeicao;

ix. Definicdo de areas de isolamento em cada unidade local, com o objetivo de evitar a propagacdo da
doenga reduzindo o contacto direto com casos suspeitos de Covid-19.

INDIVIDUAIS

E da responsabilidade de toda a comunidade MODATEX adotar comportamentos que minimizem o
risco de transmissdo da COVID-19, nomeadamente através de:

i. Vacinacgdo (se recomendado);

ii. Automonitorizacdo diaria dos sinais e sintomas sugestivos de doenca COVID-19;
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iii. Autoisolamento perante quaisquer sinais e sintomas suspeitos de Covid-19, realizar teste de diagnds-
tico e/ ou contactar a linha SNS 24 (808 24 24 24), ou de forma complementar contactar o médico de
familia ou a respetiva unidade de saude familiar, ou outra entidade a que habitualmente recorra;

iv. Uso adequado de mascara facial, respeitando as condicGes de higiene e seguranca durante a sua
colocacdo, utilizacdo, remocdo e substituicdo, de acordo com as orientag¢des existentes, principal-
mente nas situagdes em que existe risco acrescido de transmissdo da Covid-19;

v. Higienizac¢do frequente das maos com agua e sabao durante pelo menos 20 segundos, ou utilizagdo
de solucdo desinfetante com alcool a 70%;

vi. Adocdo de medidas de etiqueta respiratdria, tossindo ou espirrando para um lengo de papel que
deve ser imediatamente colocado no contentor de residuos. Em alternativa pode ser utilizada a
prega do cotovelo com o antebraco fletido;

vii. Adogdo de medidas que promovam um distanciamento fisico seguro entre pessoas, principalmente
por pessoas mais vulneraveis, ou que ndo se encontrem vacinadas com esquema vacinal completo.

viii. Respeito pela lotacdo e organizacdo dos espacos, evitando a aglomeracao de pessoas e garantin-
do a distancia de seguranga necessaria;

ix. Ventilagcdo adequada dos espacos, através da abertura de portas e/ou janelas, podendo ser utiliza-
da ventilacdo mecanica de ar;

x. Colaboragdo na implementacdo de medidas de prevenc¢do da COVID-19;
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Il - PLANO DE CONTINGENCIA

AREAS DE ISOLAMENTO

O MODATEX dispGe de uma area de isolamento em cada unidade local, nos termos definidos na
Orientacdo n2 006/2020 publicada pela DGS e atualizada em 29/11/2021.

Na area de isolamento consta o fluxo de atuagdo perante um caso suspeito de COVID-19.

O circuito a privilegiar em caso de necessidade de fazer chegar a pessoa com sintomas a area de iso-
lamento é definido por cada Unidade Local, devendo sempre ser utilizado o percurso mais rapido e
direto, evitando os locais de maior aglomerac¢do de pessoas nas instalagGes.

O acesso a area de isolamento é restrito a pessoas/ casos suspeitos, e respetivos encarregados de
educacdo, e colaboradores designados para prestar a assisténcia.

Apds utilizagdo da sala de isolamento por uma pessoa com suspeita ou confirmacdo de COVID-19, a
mesma deve ser arejada, e posteriormente iniciados os procedimentos de limpeza e desinfecdo em
seguranca. Terminados estes procedimentos, a drea de isolamento pode voltar a ser utilizada.

ATUA(,’AO PERANTE UM CASO SUSPEITO DE COVID-19
Perante a identificacdo de um caso suspeito devem ser desenvolvidos os seguintes procedimentos:
i. Ativar os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia;

ii. Encaminhar a pessoa/ caso suspeito, acompanhada por um adulto, caso se trate de um menor,
para a sala de isolamento, através dos circuitos definidos para o efeito;

iii. Tratando-se de um menor, o coordenador do curso ou o responsavel de cada Unidade Local con-
tacta o encarregado de educagao, de modo a informa-lo sobre o estado de saide do menor;

iv. Naareadeisolamento, a pessoa/ caso suspeito, ou o encarregado de educacdo, contacta o SNS 24
(808 24 24 24), ou de forma complementar o médico de familia ou a respetiva unidade de saude
familiar, ou outra entidade a que habitualmente recorra;

v. O profissional de saide encaminha a situacdo de acordo com a gravidade dos sintomas.
Rastreio de contactos

i.  No atual contexto epidemioldgico, é privilegiada a identificacdo dos contactos de alto risco, prefe-
rencialmente pelo préprio caso confirmado;

ii. Sao contactos de alto risco as pessoas que:

- Coabitam com o caso confirmado;

- Tenham um contacto, com um nivel de exposi¢do elevado, com um caso confirmado e: a) traba-
Ihem em instituicdes de apoio ou acolhimento a populagdes mais vulneraveis; b) ou sejam profis-
sionais de saude;

iii. As pessoas identificadas no ponto anterior sdo consideradas contactos de baixo risco, caso te-
nham tido COVID nos 180 dias antes do contacto com o caso confirmado, ou tenham recebido a
dose de reforgo ha pelo menos 7 dias;

iv. Os contactos de alto e baixo risco ndo tém indicacdo para isolamento profilatico, e devem cumprir
as recomendacdes emitidas pela DGS.
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FLUXOGRAMA DE ATUACAO
PERANTE UM CASO SUSPEITO
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O CASO SUSPEITO

Dirige-se para a area de isolamento

Informa o vigilante/ rececao
ou responsavel de curso

Na sala de isolamento:
Contacta SNS 24 (808 24 24 24)
Segue as orientacoes

Se SNS 24 confirmar suspeita
de COVID-19, encaminha o caso

Avaliacao em

Avaliacaoem ., .
g' areas dedicadas
Servigos . INEM
S, (cuidados de
de urgéncia

saude primarios)

©

SEJA UM AGENTE
DE SAUDE PUBLICA
PROTEJA-SE A S
E AOS OUTROS

EM CASO DE SINTOMAS, LIGUE SNS 24 - 808242424

Autocuidado
(isolamento)
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